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  25 janvier 2024 
« Je ne fais pas de supposition » 

 
13 février 2024 

« Je fais toujours de mon mieux » 

 
15 mars 2024 

« Soyez sceptique, mais apprenez à écouter » 
 

 

PROGRAMME trimestriel 

      Villiers St Denis 

Janvier : Au sein de l’EHPAD François Premier  

Février et Mars : Au sein de la Cité Internationale de la 

Langue Française 

03 23 70 53 30 
Plateforme-aidants@hlrs-

villiers.net 

 

Nous vous donnons rendez-vous, 

une fois par mois, de 14h30 à 16h00, 

autour d’un thème. 

          
               

            
     


