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Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.
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Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.
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PROGRAMME janvier a juillet 2023 PROGRAMME janvier a juillet 2023
Vendredi 20 janvier de 14h30 a 16h00 Vendredi 20 janvier de 14h30 a 16h00
« Je suis aidant et je prends soin de moi » « Je suis aidant et je prends soin de moi »
Vendredi 24 mars de 14h30 a 16h00 Vendredi 24 mars de 14h30 a 16h00
« Moi aussi j’aimerais qu’on me demande comment ca va ? » « Moi aussi j'aimerais qu'on me demande comment ¢a va ? »
Vendredi 2 juin de 14h30 a 16h00 Vendredi 2 juin de 14h30 a 16h00
« Comment décider pour et avec son proche » « Comment décider pour et avec son proche »
Samedi 1er juillet a 11h30 Samedi 1er juillet a 11h30
Repas convivial avec tous les participants volontaires Repas convivial avec tous les participants volontaires
des cafés des aidants (Tulle-Brive-Ayen-Distanciel) des cafés des aidants (Tulle-Brive-Ayen-Distanciel)
Rue Louis de Broglie-Brive Rue Louis de Broglie-Brive
Des cafés des aidants sont également proposés a Brive, Ayen et en Des cafés des aidants sont également proposés a Brive, Ayen et en
distanciel distanciel
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Le Café des aidants est soutenu - lil'i DOUCHES  malakoff Le Café des aidants est soutenu - l“'i DOUCHES ~r malakoff
par nos partenaires : EZE T R = humanis par nos partenaires : @ COSREZE T =~ humanis
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