Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des aidants

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.
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Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.
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@ Café des Nous vous donnons

aidant8® rendez-vous, un JEUDI
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par mois, de 14h30 a 16h,
autour d’un théme.

PROGRAMME 2019

Jeudi 31 janvier
Qu’est-ce qu’étre aidant ?
Jeudi 28 février
Les limites du réle d’aidant : comment et quand passer le relais ?

Jeudi 28 mars
L’annonce du diagnostic

Jeudi 25 avril
L’aidant et son entourage

Jeudi 23 mai
L’entrée en institution

Jeudi 20 juin
Communiquer avec son proche

Jeudi 26 septembre
Les approches non médicamenteuses (1ére partie)

Jeudi 24 octobre
Les approches non médicamenteuses (2éme partie)
Jeudi 21 novembre
Etre aidant et en bonne santé

Jeudi 19 décembre
Droits et devoirs des aidants
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SPASAD Vivr.e Ch-ez Soi CoIIectif SUD
6, route du Vivarais
07140 LES VANS 09.70.75.97.17
Le Café des aidants est soutenu o o
par nos partenaires : '/r AR
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Collectif SUD

Soutien Coordination Santé



