Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre experience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acceés.

Organisé par : Avec le soutien de :

J Aasnciation Francaite des
¥
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@ Café dBS Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, sur inscription, une fois

® L
M

par mois, autour d’un théme.

PROGRAMME 2022
LES VENDREDIS de 14h a 16h

- le 1er juillet:
Et la culpabilité dans tout ca?
- le 9 septembre:
La place de chacun: les intervenants, mon proche et moi
- le 14 octobre:
Comment accompagner mon proche, je ne le reconnais plus?
- le 18 novembre:
Comment appréhender I'avenir?
- le 9 décembre:
Peut-on avoir une vie sociale active lorsqu’on est aidant?
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® .
' _OSO Friandises, Salon de thé — 3 rue Pasteur r 06 40 82 27 86

* 14310 Villers Bocage

Le Café des aidants est soutenu
f 65 alln AY
par nos partenaires : . Malson . o
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