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Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

convivialité

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.




 
      Organisé par :


     EHPAD


 La Mirambelle





�





Mirambeau





Avec le soutien de :





Nous vous donnons rendez-vous, un vendredi par mois, autour d’un thème de 14h30 à 16h.


Accès gratuit.


Veuillez prévenir de votre présence.





Mirambeau





Vendredi 12 Septembre 2025					Le Café des aidants®, un lieu de rencontre ?


Vendredi 17 octobre 2025					Aider par amour et/ou par devoir ?


Vendredi 14 novembre 2025					Comment appréhender les angoisses de mon proche ?


Vendredi 5 décembre 2025 					Une histoire d’aide, une histoire de famille


Vendredi 9 janvier 2026						Le labyrinthe des aides : comment s’y retrouver ?


Vendredi 13 février 2026 					Comment éviter l’isolement social ?


Vendredi 13 mars 2026 						La routine du quotidien… et si on faisait différemment ?


Vendredi 10 avril 2026						Être aidant : quelles limites ?


Vendredi 22 mai 2026						Prévoir et partager de bons moments


Vendredi 12 juin 2026


Les richesses de la relation d’aide : les compétences développées





PROGRAMME 2025-2026





           





Médiathèque – Centre culturel - Salle des Mouettes


9 Avenue de la République, 17 150 Mirambeau 
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  05 46 70 72 85 





� HYPERLINK "mailto:psychologue.mirambelle@alprado.fr" �psychologue.mirambelle@alprado.fr�
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