Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.
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@ Café des Nous vous donnons rendez-vous,

aidants’ un jeudi par mois de 14h30 a
&'gcl 16h00 autour d’'un théme.

PROGRAMME

Jeudi 09 janvier 2025
Un professionnel chez moi

Jeudi 13 février 2025
Comment conserver une vie sociale ?

Jeudi 13 mars 2025
Avec moi son comportement est différent. Pourquoi ?

Jeudi 10 avril 2025
Et vous, comment allez-vous ?

Jeudi 15 mai 2025
Comment lui faire accepter une aide extérieure ?

Jeudi 12 juin 2025
Quand je ne peux plus tenir mes promesses

ASAD Mené Rance, ' 02-96-84-63-43
C

3 Parc d’activités du Chalet, 22250 BROONS afedesaidantsmr@asad22.fr

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :



