Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.
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@ Café des Nous vous donnons rendez-vous,

a[dants“" un mardi par mois de 14h30 a
l@'"°l 16h00 autour d’un théme.

PROGRAMME

Mardi 10 janvier 2023
Le regard de la société sur les aidants

Mardi 07 février 2023
Laisser mon proche seul...oui mais...

Mardi 14 mars 2023
Et si je passais le relai ?

Mardi 11 avril 2023
Ce qu’étre aidant m’a appris

Mardi 09 mai 2023
Comportements déplacés, inadaptés, a risque...comment réagir ?

Mardi 13 juin 2023
Boite a outils de ’aidant

ASAD Mené Rance t 02 96 84 63 43
1 Rue du 19 Mars 1962, 22250 BROONS afedesaidantsmr@asad?22.fr

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :




