Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

b5
Café des aidants®

A Marcols les Eaux, inscription : 04.75.65.62.46.

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d'autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre accés.
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@ Café des Nous vous donnons rendez-
vous, un mardi tous les deux

W aidants mois, de 14h30 a 16h00, autour
ii?! RN d’un théme.

Les Eaux

PROGRAMME 2018

Mardi 17 avril 2018
L’aide a un proche : sans borne, sans limite ?

Mardi 26 juin 2018

Comment vivre avec un proche malade ?

Mardi 28 aoiit 2018

Quels seraient nos besoins et nos droits en tant qu’aidants ?

Mardi 23 octobre 2018
Aider par amour et/ou par devoir ?

Mardi 18 décembre 2018
Les richesses de la relation d’aide
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4 Café restaurant : « Aux deux comptoirs » 04.75.65.62.46.

. 07190 MARCOLS LES EAUX info@mrmarcols.fr
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Le Café des aidants est soutenu argigﬁﬁw @

par nos partenaires : et



