
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Découvrez notre programme 
 



                    
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME DU 
2 T 2024 

 
PARIS 15 

 

MARDI 23 AVRIL  
Être aidant : Quand les stress m’envahit 

15h30-17h00 
   
 

MARDI 28 MAI  
Le refus d’aide de mon proche  

15h30-17H00 

 
MARDI 25 JUIN  

Trouver sa place en tant qu’aidant avec 
les professionnels  

15h30-17h00 

 

Un petit café,  

une grande aide ! 

 
 

       
 
 
 

 
 

MONTREUIL 
 
      JEUDI 25 AVRIL  

Être aidant face à l’agressivité de mon 
proche  

10h00-11h30 
 
 

JEUDI 30 MAI   
Le maintien à domicile quelles limites, 

quelles alternatives ? 
10h00-11h30 

 
JEUDI 27 JUIN 

      Être aidant quand le stress m’envahit 
10h00 – 11h30

 

                         

Inscription gratuite mais obligatoire 
 

  

  

                                                                                                          

 

01 55 76 15 30 (Touche 3 puis 1) / dr7asl@probtp.com 

Adresses :   A Montreuil : Brasserie « Le Mojito » rue du Capitaine Dreyfus - Métro Croix de Chavaux                   

A Paris 15 : Brasserie « Au Rond-Point » rue de la Croix Nivert – Métro Convention / P. deVersailles ou 
Boucicaut 

mailto:dr7asl@probtp.com

