Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants®

Autour d’'un café, venez echanger
votre experience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.

Vitree Avec le soutien de : A5 s e
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Organisé par 16&2 &or



@ Café des Nous vous donnons rendez-
vous, un jeudi par mois, de

V. aidants 14h30 a 16h00, autour d’'un
‘ﬂi“ic. théme.

PROGRAMME 1ER SEMESTRE 2023

Jeudi 26 Janvier 2023
Accueillir ses émotions

Jeudi 23 Février 2023
Les relations avec les professionnels

Jeudi 23 Mars 2023
Plateforme de répit

Jeudi 27 Avril 2023
Le deuil blanc (« mon proche n’est plus le méme »)
Jeudi 25 Mai 2023
Le sentiment de culpabilité (est-ce que jaide ? Que puis-
je faire de plus ?)
Jeudi 22 Juin 2023
Les richesses de la relation aidant, aidé
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Le Caf¢ des aidants est soutenu

par nos partenaires : al'd: Che
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