- CAFE DES AIDANTS®

Vous aidez

un proche malade,
en situation de
handicap ou agé ?

 Caisse nationale de
solidarité pour I"autonomie
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CAFE DES AIDANTS®

il
(P 1 jeudi par mois de 13h45 a 15h15

« Etre aidant. » « La communication a I'épreuve de la maladie. »
eudi 1 octobre eudi 4 mars
« Comment je concilie ma vie d’aidant « Les différents lieux de répit :
et un temps pour moi ? » a quel moment les envisager ? »

Ehpad Bel Horizon
12, rue de la Gare a Gieres

eudi 5 novembre
« Les mesures de protection. » -m
Présentées par I'association DISTF (Dispositif . —
d'Information et Soutien aux Tuteurs Familiaux). « Emotions et réactions :
comment les gérer ? »

eudi 3 décembre .m

« Les changement dans la relation - .
avec mon proche. » « Les démarches administratives :
comment s’y retrouver ? »

et 3 uin

« Et ma propre santé dans tout ¢a ! »

« Les richesses de la relation d'aides. »
Bibliotheque
9, rue Jean Jaures a Gieres
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