Café des aidants (©) Café des

" N aidants’
Dordogne - Périgueux g3

Un moment convivial d’information

et d’échanges entre aidants
Quels que soient I'age, le handicap ou la maladie de son proche

Au salo
Mardi 10 janvier 2023 90, rue Gambe

V i roche au quoz.‘idien ‘W0 Les 22mes mardis du mois
’ Jaideunp ey

suis-je un aidant 7

Mes émotions et réactions,
comment les gérer ¥
Mardi 14 mars 2023

Etre aidant et 5’511{0[7’
demander de! aide

Mardi 14 février 2023

Acces gratuit
Ouvert a tout proche aidant
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financiére de : 05 53 53 20 40 — prevention(@cassiopea.fr
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