Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des a1dants®

Pays Royannais et de Haute Saintonge

Autour d’un café, venez échanger
votre experience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.
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Organisé par :

0o pecociation Francaice d
ssociation Tancaise des
Avec le soutien de : ' aidants

Fromrac



Nous vous donnons rendez-vous
le 1¢" Jeudi de chaque mois,

Café des
aidants® de 14h30 4 16h00

ke .c. autour d’un théme

Pays Royannais et de Haute Saintonge

Programme de I’HIVER 2022

Jeudi 06 janvier 2022
Préservons ['autonomie : mémoire, hygiene, alimentation.

Jeudi 03 féevrier 2022
Aidants mais pas que.

Jeudi 03 mars 2022
Organisation des temps de répits.

) Jeudi 07 avril 2022
Echange et questions autour des maladies neurodégénératives.

Jeudi 05 mai 2022
Gestion des troubles du comportement.

Jeudi 09 juin 2022
Préparons les vacances !

*** | e programme de I’automne 2022 reprendra le jeudi 06 octobre 2022

Et sera communiqué en juin 2022
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HOTEL BEST WESTERN
ROYAN OCEAN

57, avenue des Congres
17200 ROYAN

05 46 96 68 00
accueil.floirac@agepartenaires.com

Le Café des aidants est soutenu oo -
par nos partenaires :

Froirac



