Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I'age ?

Café des aidants

Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d'autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre acces.

Organisé par: Avec le soutien de:

‘Vl\r °22 Association Francaise des
Le DepARTEMENT ' aidant




@ Café des Nous vous donnons rendez-vous
un jeudi par mois,

atdants de 9h30 & 11h00, autour d'un

theme
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PROGRAMME 2022

Jeudi 20 janvier: «que signifie étre aidant»
Jeudi 17 février: «témoigner de sa vie d’aidant»
Jeudi 17 mars: «aider par amour et/ou par devoir»

Jeudi 21 avril: «positiver le role d’aidant/comment bien vivre sa situation
d’aidant»

Jeudi 19 mai: «le statut de I’aidant»

Jeudi 16 iuin: «partir en vacances, est ce possible?»

Jeudi 15 septembre: «I’absence de reconnaissance de |’aidant»

Jeudi 20 octobre: «apprendre a mieux communiquer/prévenir les conflits»
Jeudi 17 novembre: «avec moi, son comportement est différent, pourquoi»»

Jeudi 15 décembre: «comment bien vivre sa situation d’aidant?»
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