
Venez échanger et partager  

votre expérience ! 

CAFÉ DES AIDANTS®



BESOIN D’INFORMATION ? 
Contactez la Maison du Département du Sud Grésivaudan 
au 04 76 36 38 38.

À L’AUBERGE DE LA NOYERIE, 10 PLACE DE L’HÔTEL DE VILLE, 
38470 VINAY

 LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025  
« Quand la maladie s’immisce dans la 
relation »      

  Mairie de Vinay - 
  7 place de l’Hôtel de ville, 

  38470 Vinay

 LUNDI 13 OCTOBRE 2025    
« Émotions et réactions,
comment faire avec ? »   

   LUNDI 17 NOVEMBRE  2025    
« Mon proche refuse les aides »   

  LUNDI 15 DÉCEMBRE 2025 
« Parler de son quotidien à son entourage »      

 

UN LUNDI PAR MOIS DE 14 H 30 À 16 H30

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE MALADE , 
EN SITUATION DE HANDICAP,  
OU DÉPENDANT DU FAIT DE SON ÂGE  
VENEZ AU CAFÉ DES AIDANTS®
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Temps d’échange et d’information convivial, ouvert à tous et animé 
par des professionnels.

Entrée libre 
et gratuite

Participation :
Une consommation 

prise sur place


