
Jeudi 12 janvier 2023 :
Peut-on faire des activités de loisirs avec et/ou sans son proche ?

Jeudi 9 février 2023 : 
S’y retrouver dans le labyrinthe des dispositifs !

Jeudi 9 mars 2023 : 
Mon proche est en institution. Et après ?

Jeudi 13 avril 2023 : 
Aidant : j’ai besoin d’une pause, d’un répit.

Jeudi 11 mai 2023 : 
Perte d’autonomie à domicile : les aides financières

Jeudi 8 juin 2023 :  
Vivre au quotidien avec la personne aidée

PROGRAMME

Café du Pré-Bercy – Rue Jean Baron
03000 AVERMES

06 88 05 79 70
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VOUS ÊTES AIDANT,
venez échanger chaque 

2ème jeudi du mois, 
de 16h à 17h30 

autour d’un thème.


