
JEUDI 10 SEPTEMBRE : 
Les aides et solutions

JEUDI 8 OCTOBRE : Le suivi médical,

avant et après une entrée en établissement.

JEUDI 12 NOVEMBRE : 
Comment gérer les souvenirs de vie 

entre réalité, fabulation et mélange ?

JEUDI 10 DÉCEMBRE : 
La contrariété : Comment la gérer ?

PROGRAMME 2ème semestre 2026

Café du Pré-Bercy – Rue Jean Baron
03000 AVERMES

06 88 05 79 70
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VOUS ÊTES AIDANT,
venez échanger chaque 

2ème jeudi du mois, 
de 16h à 17h30 

autour d’un thème.

MOULINS-YZEURE

CENTRE HOSPITALIER


