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ANIMÉ PAR DES PROFESSIONNELS, LE CAFÉ DES AIDANTS EST UN
TEMPS CONVIVIAL D’ÉCHANGE ET D’INFORMATION EN LIBRE ACCÈS.

Vous accompagnez
un proche malade, dépendant
ou en situation de handicap ?

CAFÉ DES AIDANTS

AUTOUR D’UN CAFÉ, VENEZ ÉCHANGER VOTRE EXPÉRIENCE AVEC D’AUTRES AIDANTS

DU PAYS DE FAYENCE
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DATES + THÈMES

ORGANISÉ PAR AVEC LE SOUTIEN DE



Adresse Contact
L'Alpha Scène
Rt. Départementale 562 Centre
Espace 2, 83440 Montauroux

06 26 09 45 37
cafedesaidants@hotmail.com

Vendredi 17 Octobre de 10h à 11h30
« Aidant, plusieurs rôles, plusieurs identités : qui suis-je ? »

Vendredi 26 Septembre (exceptionnellement)
de 10h à 11h30

« Reprise du Café, comment allez-vous ? »

DU PAYS DE FAYENCE
ANNÉE 2025

Rendez-vous :

Vendredi 21 Novembre de 10h à 11h30
« Comment définir la relation d’aide ? »

Vendredi 19 Décembre de 10h à 11h30
« Bilan de l’année, et préparation

de la période des fêtes. »

La participation au Café des Aidants est réservée aux proches aidants. Nous 
invitons les professionnels de l’accompagnement et les journalistes, 

souhaitant en savoir plus, à nous contacter.

ORGANISÉ PAR AVEC LE SOUTIEN DE

CAFÉ DES AIDANTS


