Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Cafe des atdants

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

partage

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre acces.

Organisé par : c’ L I a Avec le soutien de : # Association Frangaise des
.
aidants
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Café dBS Nous vous dor.mon§ ren.dgz-
dants® vous, un mardi apres-midi par
aiaan mois, de 15h00 & 16h30, autour

i‘i‘ d'un theme.

PROGRAMME année 2022

6 septembre 2022
Pourquoi suis-je aidant ?

Ce qui a changé dans ma vie depuis que jaccompagne mon proche

4 octobre 2022
Les relations familiales, entre conflits et soutien

22 novembre 2022
Le refus d’aide et I'agressivite :
Comment gérer les réactions de mon proche ?

20 décembre 2022
Quelles sont les limites de 'accompagnement ?

(dates susceptibles d’étre modifiees)

CLIC Orgessonne
2 Rue Fain Anne CHERPIN
1220 Bréti o 01.64.90.61.84
° retigny sur Orge a.cherpin@clic-orgessonne.fr

Café CAPPUCINO

Le Café des aidants est soutenu “Brgﬂgnl,

par nos partenaires :



