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Autour d’un café, venez échanger votre expérience avec
d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des Aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.

« Quand la maladie s’immisce dans la relation »
Le samedi 17 janvier 2026

« Passer le relai, quand ? Comment ? »
Le samedi 7 février 2026

« Emotions et réactions, comment les gérer ? »
Le samedi 7 mars 2026

Les rencontres ont lieu de 10h00 a 11h30

Participation uniquement sur inscription préalable (par mail ou téléphone)
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