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Programme de janvier à juin 2024 
 

Nous vous donnons rendez-

vous, le 1er samedi du mois, de 

10h30 à 12h, autour d’un thème. 
 

 MERIGNAC 

Brasserie le Basile, 23 Av. du Maréchal Leclerc 

33700 MERIGNAC 

 

                              

05 56 55 04 38 
contact@lavieadomicile33.fr 

 

 

Samedi 6 janvier 2024 
Il faut, je dois ! Comment s’en sortir ? 

 

Samedi 3 février 2024 
Ces émotions qui nous traversent 

 

Samedi 2 mars 2024 
Structures d’accueil / Entrée en institution : 

Quand ? Comment ?  
 

Samedi 6 avril 2024 
Situations d’urgence : Comment faire face ? 

 

Samedi 4 mai 2024 
Quels droits pour les Aidants actifs et retraités ? 

 

Samedi 1er juin 2024 
Toi / Moi / Nous : Comment trouver l’équilibre ? 

 

www.lavieadomicile33.fr 
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Samedi 6 janvier 2024 
Il faut, je dois ! Comment s’en sortir ? 

 

Samedi 3 février 2024 
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Samedi 2 mars 2024 
Structures d’accueil / Entrée en institution : 
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Samedi 1er juin 2024 
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