Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.

Organisé par: Avec le soutien de :
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@ Ca e des Nous vous donnons rendez-
atdants vous, un mardi par mois, de

b5l 15h30 a 17h.
PROGRAMME 2022-202

Mardi 18 octobre 2022
Ma vie d’aidant, Trucs & Astuces au quotidien

Mardi 15 novembre 2022
Aides sociales : Suivez le guide !
Avec la participation d’une assistante sociale

Mardi 20 décembre 2022
Changements de comportement de mon proche : comprendre et s’adapter
Avec la participation d’une psychomotricienne

Mardi 17 janvier 2023
Quand l'appétit va, tout va ?
Avec la participation d’une diététicienne
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o o A cette adresse : ° Contact et inscription :

. .  BO-ZINC Café 01.53.70.41.95

59. Avenue Mozart — Paris aidants@lavieadomicile.fr
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Le Café des aidants est soutenu [T
par nos partenaires : ﬂk\r}\ Hopitaux Universitaires =l
Paris lle-de-| France Ouest > ESPACE
Site SAINTE PERINE ~ Jeanne Garnier




