Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

mm

Bii® &,

Café des aidants’

Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Anime par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange el d'information en libre acces.
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@ C{]fé des Nous vqus donnons.rendez-vous
dants® le premier vendredi de chaque
V. araan mois, de 14h00 a 16h00, autour

d’'un théme. Gratuit et anonyme.

PROGRAMME - 2™ semestre 2022
Vendredi 2 septembre 2022 - LE TREHOU
Bar-épicerie Les Orties
La place de chacun, entre choix et limites.

Vendredi 7 octobre 2022 - LOPERHET
Foyer St Yves

Aidant, est-ce naturel ?

Vendredi 4 novembre 2022 - LE TREHOU
Bar-épicerie Les Orties

Emotions et réactions, comment les gérer ?

Vendredi 2 décembre 2022 - LOPERHET
Foyer St Yves
Une histoire d’aide, une histoire de familles.
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