Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.
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@ Café des Nous vous donnons rendez-

\ 4 aidants® vous, un vendredi par mois, de
&ii@l 15h a 16h30, autour d’un theme.

PROGRAMME 2™ semestre
2023

* Vendredi 15 septembre
Qu’est-ce que j'attends des intervenants professionnels ?

* Vendredi 13 octobre
Le plaisir d’échanger avec I'autre

e Vendredi 17 novembre
Limites entre bienveillance et maltraitance

* Vendredi 22 décembre
Le deuil blanc

Maison des associations ' 01 47 60 43 54 ou

4 place du général Leclerc 01 47 60 43 55

Le Café des aidants est soutenu o haUtS-dE'SEII'Ie H Je— . EES
par nos partenaires : LE DEPARTEMENT umatih. *aidants ° amélias



