
Organisé par : 
Avec le soutien de : 

« 3ème
 » 



Nous vous donnons rendez-vous, 
une fois par mois, de 10h30 à 
12h00,  autour d’un thème. 

PROGRAMME année 2023 

 

Samedi 16 septembre  
« Prendre soin de moi pour prendre soin de mon proche » 

 

Samedi 14 octobre  
« M’adapter au jour le jour à l’évolution de la maladie »   

 

Samedi 18 novembre  
« Comprendre l’agressivité de mon proche » 

 

Samedi 16 décembre  
« Parole de mon proche, parole du professionnel...qui 

croire ? » 
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