Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou déependant du fait de l’age ?

m

Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d'autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.

Organisé par :

< PRO BTP Avec le soutien de : 2 ﬁ;ﬁt;

GROUPE



Cﬂfé dES Nous vous donnons rendez-vous,

aidants® un jour par mois, de 15h a 16h30,
i'i autour d’'un théme.

PROGRAMME
2¢me gamestre 2022

Vendredi 30 septembre 2022
Comment trouver son espace...se préserver ?

Vendredi 21 octobre 2022
Le regard des autres

Vendredi 25 novembre 2022
Etre bien traitant, est-ce toujours facile ?

Vendredi 9 décembre 2022
Continuer a vivre sa vie quand on est Aidant
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