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Vendredi 30 septembre 2022 
Comment trouver son espace…se préserver ? 

Vendredi 21 octobre 2022 
Le regard des autres 

Vendredi 25 novembre 2022 
Être bien traitant, est-ce toujours facile ? 

Vendredi 9 décembre 2022 
Continuer à vivre sa vie quand on est Aidant 

 

 
PROGRAMME 

2ème semestre 2022 

Salle n°2 de la Chartreuse de Saint Géry 
allée Fernand Lataste – 33170 GRADIGNAN 

 

      

05 56 11 56 19 
( touche 3 puis 1 ) 

ACTION SOCIALE PRO BTP 

 

Nous vous donnons rendez-vous, 
un jour par mois, de 15h à 16h30, 
autour d’un thème. GRADIGNAN 


