Caf e des Vous accompagnez un proche
aidants® malade, en situation de handicap
I ou dépendant du fait de I’age ?
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— Animé par des professionnels, le café des aidants —
est un temps convivial d’échange entre aidants et
d’'information en libre acces.

Programme d’octobre a décembre 2022 de 14h a 15h30

Vendredi 21 octobre 2022
AUTRANS-MEAUDRE EN VERCORS (MEAUDRE)
Auberge Le Sabot de Vénus
« Je reste en forme pour mieux aider »

Vendredi 25 hovembre 2022
VILLARD DE LANS
« Qui peut me relayer ? »
Lieu a confirmer. Contacter la Maison de Territoire Vercors

Vendredi 16 décembre 2022
AUTRANS-MEAUDRE EN VERCORS
Auberge Le Sabot de Vénus

« Deuil blanc : renoncer a notre vie d’avant, s’adapter »
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« ENTREE LIBRE. PARTICIPATION DEMANDEE : UNE CONSOMMATION »

Pour tout renseignement vous pouvez contacter la Maison du Département
du Territoire Vercors au 04 57 38 49 00
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