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Nous vous donnons rendez-vous, 
un jeudi par mois, de 14 H 

à 15 H 30, autour d’un thème. 
 

 

 

 

REPRISE EN PRESENTIEL ! 
 

 

Jeudi 02 décembre 2021 

 Thème : Que deviennent les fêtes de famille ? 
 

Jeudi 06 janvier 2022 

 Thème : Quelles sont les solutions pour avoir du temps pour moi ? 
 

Jeudi 03 février 2022 

 Thème : L’acharnement thérapeutique, on en parle ? 
 

Jeudi 10 mars 2022 

 Thème : Comment gérer le quotidien avec mon proche ? 
 

Jeudi 07 avril 2022 

 Thème : Ma santé j’en prends soin ... 
 

Jeudi 05 mai 2022 

 Thème : Quand lâcher prise dans l’accompagnement à domicile ? 
 

Jeudi 09 juin 2022 

 Thème : Quelles reconnaissances pour mon rôle d’aidant ? 
 
 
 
 

 

Le café des Aidants est réalisé en partenariat avec le 

Pôle Autonomie Territorial Grand Versailles 
 


