
Vous accompagnez
un proche âgé, dépendant
ou en situation de handicap.

Venez partager expériences et conseils
avec des proches aidants, aux côtés d’un 
psychologue et d’un professionnel du Clic.

  01 40 96 31 70 

fevr. 2024

Juil. 2024
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UNE RENCONTRE THÉMATIQUE A LIEU 

CHAQUE MOIS AU CAFÉ DES AIDANTS

CLIC

Centre local 
d’information et 
de coordination 
gérontologique 
CCAS 

77, rue
Prosper-Legouté

JEUDI 29 FÉVRIER

Aidant sur tous
les fronts
DE 15H À 16H30 - AU CLIC

JEUDI 28 MARS

Savoir se préserver 
quand on est aidant
DE 15H À 16H30 - AU CLIC

MERCREDI 24 AVRIL

Prendre des décisions
quand on est aidant
DE 15H À 16H30 - AU CLIC

MERCREDI 22 MAI

Le processus du deuil
DE 15H À 16H30 - AU CLIC

MERCREDI 19 JUIN

J’aide mon proche
mais je m’aide aussi
DE 15H À 16H30 - AU CLIC

MERCREDI 24 JUILLET

Le sentiment de 
culpabilité lorsqu’on 
est aidant
DE 15H À 16H30 - AU CLIC

A
V

E
N

U
E

 D
E

 L
A

 D
IV

IS
IO

N
 L

E
C

L
E

R
C

RUE DE M
ASSY

PIE
RRE V

ERM
IE

R

RUE D
ES M

ÛRES

R
U

E
 M

IR
A

B
E

A
U

P
A

S
S

A
G

E
P

.L
E

G
O

U
T

É

R
U

E

C
. LE

B
E

A
U

R
U

E
 E

STH
E

R

R
U

E
 LIÉ

N
A

R
D

A
V

EN
U

E J
EA

N

D 67 A

R
U

E
 A

. C
A

R
R

E
L P

IE
R

R
E

 V
E

R
M

IE
R

D 67 A

R
U

E
 D

’A
Q

U
IT

A
IN

E

R
U

E
 D

E
 V

E
R

D
U

N

C
IT

É D
U

VA
L

R
U

E
 M

IR
A

B
E

A
U

R
U

E
 D

U
 C

O
T

E
A

U

PARC

GEO
RGES H

ELLER

RER C

RER B

GARE RER

FONTAINE

MICHELON

R
U

E
 P

.L
E

G
O

U
T

É
R

U
E

 P
. 

LEGOUTÉ

AVENUE D
E L

A M
ARNE

RUE D
E R

EIM
S

VIL
LA

DAVIS

A5 - CAFE DES AIDANTS - 2024.indd   2A5 - CAFE DES AIDANTS - 2024.indd   2 22/01/2024   11:0522/01/2024   11:05


