
aidants
Association Française des

en ligne
6 modules pour

mieux vivre son rôle d’aidant 



Accessible gratuitement pour vous qui accompa-
gnez au quotidien un proche malade, en situation de 
handicap ou de dépendance, la Fo�ation des 
Aidants en ligne comprend six modules d'une durée 
d'environ 30 minutes chacun.

Les six thématiques proposées sont complémen-
taires avec une approche émancipatrice, un temps 
pour soi, un chemin dans lequel on s’aventure pour 
y puiser ses propres réponses.

Module 1 : Quand la maladie, 
le handicap s’immisce dans 
la relation au proche

Module 3 : La relation au 
quotidien avec son proche

Module 4 : Trouver sa place 
avec les professionnel

Un parcours en 6 modules :

Module 2 : Être aidant : une posture, 
des besoins, des a�entes et des limites



rendez-vous sur www.fo�ation.aidants.fr

Module 5 : Comment s’y prendre 
avec son proche pour les gestes 
de la vie quotidienne ?

Module 6 : Comment concilier 
sa vie d’aidant avec sa vie 
personnelle et sociale ?

http://www.formation.aidants.fr


Les aidants en parlent

Vous aussi testez
www.fo�ation.aidants.fr

L’Association Française des aidants milite pour que soient pris en considération 
ceux d’entre nous qui accompagnent au quotidien un proche en situation de 
maladie ou de handicap, quel que soit son âge. Pour retrouver ses actions les 
plus proches de chez vous : www.aidants.fr

« Elle m'a permis de réaliser que je suis "aidant", elle m'a ouvert les 
yeux sur ma façon d'agir avec mon fils autiste. Je vais commencer 
à changer et prendre du temps pour moi »

« Bonne ergonomie, convivialité malgré une formation virtuelle »

«  Les scéne�es et les exercices nous perme�ent
de nous confronter à notre propre réalité »

« top »

http://www.formation.aidants.fr
http://www.aidants.fr
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